F

ritual zwr Hetlung
m.it der

hetligen Kratt des \Wassers

willkomemen Schwester/Bruder

Es freut mich sehr, dass du dieses heilige Heilungsritual machen
mbehtest. Du brauchst hierfitr:

1 Schale mit bestem sauberen Wasser. ( Quellwasser oder gefiltertes
Rlaves Wasser).

1 Silber sSchimuck (Anhidnger, Ring oder etwas anders aus Stlber)
..... wnd natirlich dich selbst.

Zeit flr dich wewn die Sonne bereits untergegangen ist. (Denn das

Element wasser ist Ln der Nacht stiivieer energetiseh zu spliven)

wenn es dirauben dunkel geworden ist, begib dich an elnen
ruhigen Ot an dem du dich geschittzt fihlst. Stelle die Schale wmit
wasser, bn die du das Silber gelegt hast, i Westen vor dich und
setze dich n Rubhe vor die Schale mit wWasser.

Beobachte das wasser und atwe dureh den Mund tief ebn und aus.
Beginne dich mit weichen flichenden Bewegungen deiner Arme,
wassergleieh zu bewegen wnd stell div vor, dass du fliehendes
\Wasser bist.

Tue diese flur elnige Zeit.



Nun rufe Lelse oder Laut den Hittergelst des Wassers L der Sprache
und Tradition, die dir am vertrautesten ist, oder dir am weelsten

zusagt.

Es Rénnte sich so anhbren; ,leh rufe dich Hittergelst des \wassers
qrobvater, Grobmutter, Weise Kraft des Elementes Wasser.

leh rufe dich Drad Uschge, EK CHIC CHARK Hitergelst des \wWassers.
leh bitte dich um =elniguing, teh bitte dich um Hellung melnes
\WasserRorpers.”

Tue dies 2mal.

Spitre dle Rualltit selner Anwesenhelt, Es kRinnte elne Letehte kidhle
oder eln Gefiuhl sein, dass du wie die sanften wellenbewegungen
des wWassers kennst,

Dann sprichst du welter: Bitte Freund crobvater/crobmutter
wasser, nimm diese Schale delnes Kirpers und relnige mich mit
dieser.

leh bitte aweh die @uelle der Liebe Selbst und die Grobe Mutter der
welt und die Kraft vown Vater Sonne, diese Schale mit Wasser mit

all dem anzureichern, was teh zur Hellung brauche.

Du atmest weiter ruhig und tief durch den Mund ein und aus uno
fithlst wie diese Kraft, wm die du gebeten hast, in das wasser vor
div flieht.

wieder beginnst du mit den Bewegungen, die ein sanftes ﬂ’wﬁew
beschretben. Auch Rannst du nun aufstehen und dich mit dew
wasserelement mit fliebenden Bewegungen i Raum zu bewegen.
Mache dies min 5 Minuten und solange du willst.



Danwn setze dich erneut vor das \wasser und bitte:
,,C,VO%\/WCEY/C,VO’F)V\/LWCJC@V wasser Davd Uschge, Ek chie chak, bitte
relnige die nichsten 2 Tage melne Schlafstitte uno mich in der

Nacht.“

Beglb dich nun mit der Schale tn detn Schlafzimmer und stelle sie
dort auf. Sel dir bewusst, dass du das Bundnis zur Hellung mit
e Hiitergeist des Wassers nun bewusst fiir drel Tage unod Nidchte
eLnoehst,

Leoe dir also eln Traumbuch flr diese Zelt an und schretbe deine

Erfahirungen, Gefldhle und Evlebnisse in dieser Zeit auf.

Nach Ablauf der 3. Nacht bedankst du dich ganz bewusst belm
Hteroelst des \Wassers, fir die Zelt der Hellung mit dir,
Das Rénntest odu so formulieren: ,Von Herzen danke ieh div

Grobvater/Grobmutter \Wasser fitr deln Wirken malt mair.”

Dann entsorgst du das wasser (Unbedingt tn den Abfluss, nicht
fir Pflanzen gieben aeelgnet, oa es oeine zu heilenden Themen

aufoenommen hat).

Dieses Ritual der Hellung Rannst du so oft wie du willst

wiederholen.
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